
尾張旭市立西中学校 

スクールカウンセラー・ 

    心の相談室だより 令和 6年 5月 
 

新しい環境に移り変わってから早くも一か月が経ちましたね。だいぶ

慣れてきたでしょうか？ 

1年生は、いよいよ初めてのテストです。 

 

 
 

 

 

何度も接すれば好きになる？ 「単純接触効果」 
 

 1年生の皆さんは入学、2・3年生の皆さんも進級してから、早くも一か月が経ち

ました。新しい環境にはもう慣れたでしょうか？ 始めの頃は慣れることに必死で、

なかなか新しい交友関係を築く余裕がなかったかもしれません。気が付いたら周囲

の交友関係が定着してしまったような気がして焦ってしまう……なんてこともある

でしょう。しかし、人間関係はスタートダッシュで決まるものではありません。 

心理学の世界には、『単純接触効果』という言葉があります。最初は興味がな

い・苦手なものも、何度も接触していると段々良い感情が起こるようになってくる

というものです。例えばテレビ CMの宣伝などで、何度も見ると「買ってみようか

な」という気持ちになったりすることがありますよね。この単純接触効果は、人や

いろいろなものに対して起こります。 

何でも適切な距離感というものはあるので近づけばいいという事ではありません

が、「知らない」ということが可能性を狭めてしまうこともあります。勇気を出し

てまずは一歩近づいてみると、新たな関係が築けるかもしれません。 

 

 

 

月間予定は裏面です→ 



 

 
  

 

SC・相談員 来校予定表 

 
スクールカウンセラー（SC） 中井 

相談員 中道 

 

 

 

 

（生徒向け） 

 

１．担任の先生、SC、相談員に直接申込みをする。 

２．放課・放課後に直接相談室を尋ねる。 

３．ipadで予約する。 

 

※相談は原則として授業時間外になります。 

※直接来室しても良いですが、予約が優先になりますのでなるべく 

予約を入れてくださいね。   

 

 
 

月 火 水 木 金 

 
 

 １ 

中道 

２ 

中道 

３ 

憲法記念日 

 

６ 

振替休日 

 

７ 

中井 
 

８ 

中道 
 

９ 

中道 

１０ 

中道 

１３ 

中道 

 

１４ 

お休み 
 

１５ 

中道 

 

１６ 

中間テスト 

 

１７ 

中間テスト 

 

２０ 

中道 

 

２１ 

中井 
 

２２ 

中道 

 

２３ 

中道 

 

２４ 

中道 

 

２７ 

中道 

 

２８ 

中井 
 

２９ 

中道 

３０ 

中道 

 

３１ 

中道 

相談 の申込み・予約方法と手順 
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